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Online Basic seminar

舌の機能不全と睡眠の関係を
正しく理解しよう
舌の機能異常は様々な健康被害に関連します。

例えば睡眠呼吸障害、摂食嚥下障害、構音障害、顎変形など舌が原因と

考えられる影響は様々です。

舌を正しい位置に整え、適正な機能を回復することは、睡眠歯科医療の

重要な観点のひとつです。今回、舌の構造や機能と睡眠障害との関連性を

解説します。

これからの歯科医療は舌とAirwayの関係性を知り舌機能を高めるための

知識（Airway Dentistry）を持つことが必要不可欠になります。

みなさんと一緒に考えて参りましょう。
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2020年　医療法人社団　聖功会ノブレストラティブデンタルオフィス勤務
日本睡眠学会会員、日本睡眠歯科学会会員、日本口腔筋機能学会会員
日本臨床歯科医学会東京支部会員、日本歯周病学会会員

堀切 雅文先生

演　者TRP（タングライトポジショナー）の機能を
理解して臨床に応用しよう
診療中、口呼吸、低位舌の疑いのある患者様に度々出会うことがある。

舌の正しいポジションはどこか、トレーニング法を指導するが、継続して

トレーニングを行うのは困難なためか、なかなか奏功しないことがある。

そんな中、TRPを自分が被験者となり行ってみて、舌が口蓋に付くとはこう

いうことかと感銘を受けた記憶がある。

これまで私が行ってきたTRPの治療の流れや注意点を実際の症例を通じ

て供覧していただきたい。

※お申し込みは裏面をご確認ください



Online Basic seminar

開催日時：2024年11月28日（木） 15:00～18:15　　場所：Zoom
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時　間 セミナー内容

舌の機能不全と睡眠の関係を正しく理解しよう
演者　外木 守雄先生

TRP（タングライトポジショナー）の機能を
理解して臨床に応用しよう
演者　堀切 雅文先生

株式会社タングラボ・ジャパンよりご案内
• 会社案内
• セミナーのご案内【アドバンス（実践編）】
• その他　TRP受注　印象採得方法

舌について
• 機能、構造
• 舌を正しい位置に整えることの意味
• 得られる利益

• メカニズム
• 舌位、呼吸、嚥下
• 機能不全がもたらす不利益
• 機能獲得 ⇒ 機能維持 ⇒ 機能低下の予防
• 舌といびき、睡眠の関係　放置のリスク

口腔機能不全について

【TRP治療の実際】
「成人用TRP」
（睡眠パート）

• TRP作用機序
• 症例発表（舌を上げるまでの過程）　
• 患者分類から診査診断、経過観察、治療結果
• 他の治療方法との比較　OA装置　CPAP等
• 舌挙上によって得られた成果

お申し込みはコチラから 受講料お振込先のご案内
左の2次元バーコードより
お申し込みください。

受講料 20,000円
振込先 京都信用金庫 吉祥院支店 店番015　
口座番号 普通3035675　
口座名 株式会社タングラボ・ジャパン

お振込を確認後、Zoomの案内をお送り致します。
恐れ入りますが、振込手数料はご受講者様のご負担でお願いいたします。


